
 

 

 

 

Как создать новогоднее настроение 31 декабря 

 

 31 декабря — особенный день. Это не просто календарная граница, а 

момент перехода: когда можно отпустить старое, поблагодарить судьбу 

и мягко шагнуть в неизведанное. Вот как превратить последние часы года 

в источник тепла, радости и предвкушения чуда. 

 

1. Начните с тишины 

Прежде чем окунуться в предпраздничную суету, выделите 10–15 минут 

на паузу: 

 выключите телефон; 

 сядьте у окна или возле ёлки; 

 сделайте несколько глубоких вдохов, считая до четырёх на вдохе и до 

шести на выдохе. 

Зачем: это «обнуляет» нервную систему и помогает войти в день с ясной 

головой. 

  

2. Напишите письмо уходящему году 

Возьмите лист бумаги и ответьте на три вопроса: 

 За что я благодарен 2025-му? (3–5 пунктов: события, люди, 

открытия). 

 Что я оставляю в прошлом? (привычки, страхи, незакрытые 

ситуации — без осуждения, просто констатируйте). 

 Что я беру с собой? (качества, навыки, отношения, которые хочу 

сохранить). 

  

3. Создайте «звуковой фон» праздника 

Включите новогодний плейлист — тот, что вызывает тёплые 

ассоциации. Пусть музыка звучит тихо на фоне, пока вы занимаетесь 

делами. 

Что добавить в подборку: 

 инструментальные версии знакомых мелодий; 

 джаз или лаунж с зимними мотивами; 

 песни из детства (например, саундтреки к советским фильмам). 

  

 



 

 

4. Устройте мини-декор-сессию 

Даже если дом уже украшен, найдите 3 места для «акцентов»: 

 поставьте вазу с мандаринами на кухонный стол; 

 развесьте гирлянды на окнах или дверных проёмах; 

 положите на диван плед с зимним принтом. 

Секрет: мелкие детали работают лучше масштабных перемен — они 

создают ощущение уюта, а не хаоса. 

  

5. Приготовьте новогоднее блюдо 

 Выберите то, что ассоциируется с праздником именно для вас: 

 глинтвейн с корицей и гвоздикой; 

 горячий шоколад с зефирками; 

 имбирные пряники или печенье в форме ёлочек. 

Важно: готовьте не спеша, наслаждаясь процессом. Вдыхайте ароматы, 

представляя, как они наполняют дом теплом. 

  

6. Сделайте «капсулу времени» для 2026-го 

Подготовьте два конверта: 

«Что я хочу оставить» — запишите 1–2 вещи (например, «переживания 

из-за мелочей», «привычку откладывать дела»). Сложите и спрячьте. 

«Мои намерения» — назовите 3 желания или цели (не планы, а именно 

ощущения: «больше радости», «смелые решения»). Положите в видимое 

место — перечитайте 1 января. 

 

7. Найдите время для «маленького чуда» 

Сделайте что-то, что напомнит вам о детской вере в волшебство: 

 посмотрите на падающий снег (если есть) и представьте, что каждая 

снежинка — это доброе пожелание; 

 зажгите бенгальские огни днём — просто чтобы увидеть искры; 

 напишите анонимную открытку соседу или коллеге с тёплыми 

словами. 

 

8. Организуйте «круг благодарности» 

Если вы не одни — соберитесь за столом и предложите каждому сказать: 

 1 вещь, за которую благодарен уходящему году; 

 1 человека, которого хочет поблагодарить; 

 1 ожидание от 2026-го. 

Для одиночного варианта: произнесите это вслух самому себе или 

запишите в дневник. 

 

9. Подготовьте «зону перезагрузки» 

Создайте уголок, где можно отдохнуть от суеты: 

 кресло с пледом и книгой; 



 

 

 ванну с пеной и свечами; 

 коврик для медитации у ёлки. 

Правило: проведите там минимум 15 минут — без гаджетов, просто 

наблюдая за огоньками гирлянд. 

 

10. Вечером — ритуал «12 ударов» 

За 10 минут до полуночи: 

 Возьмите 12 маленьких бумажек. 

 На каждой напишите, что-то одно: благодарность, желание, имя 

человека, которому благодарны. 

 Во время боя курантов сжигайте по одной, произнося вслух: 

«Благодарю за…» или «Принимаю в 2026-м…». 

 

Альтернатива: если нет возможности жечь бумагу — сложите записки в 

шкатулку и откройте через год. 

 

11. Встретьте Новый год осознанно 

В первые минуты 2026-го: 

 выйдите на балкон или к окну — посмотрите на огни города; 

 скажите вслух: «Я открыт новому»; 

 сделайте первый глоток шампанского или чая, представляя, как в 

вас вливается энергия свежих возможностей. 

 

12. Оставьте место для спонтанности 

Не перегружайте день списком дел. Главное — не «сделать всё», а 

почувствовать переход. Если хочется просто лежать под пледом с 

книгой — разрешите себе это. Настоящее новогоднее настроение 

рождается не из идеальных декораций, а из искренности момента.  

 

С наступающим Новым годом! 
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